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Des nichoirs pour accueillir les oiseaux 

 
 
De nombreux oiseaux, comme les mésanges, édifient leur nid dans 
un recoin : un arbre creux, un trou dans un édifice ou sous un toit. 
Malheureusement, ces cavités naturelles se raréfient de façon 
alarmante avec les rénovations et constructions modernes... 
Pour pallier à ce manque, disposer des nichoirs chez vous est une 
solution simple, esthétique et efficace. Des modèles prêts-à-poser 
existent mais il est très satisfaisant de les construire soi-même en y 
associant ses enfants ou ses proches. 
 
Un nichoir réussi doit :  

- être suffisamment grand 
Il faut une base de 12x12 centimètres au minimum et une hauteur 
d'au moins 15 centimètres entre le trou d'envol et le fond du nichoir. 

- être résistant et imperméable aux intempéries 
Utilisez un bois résistant à l'humidité (mélèze, pin, cèdre rouge, 
chêne, contre-plaqué marine). Les contre-plaqués classiques, les 
agglomérés, le métal et le plastique sont à proscrire. Une épaisseur 
de 2 centimètres est conseillée, et jamais en-dessous de 1. 

- imiter au mieux les conditions naturelles 
L'intérieur doit impérativement rester brut, non traité et non raboté. 
L'extérieur est de couleur neutre, laissé à patiner ou recouvert 
d'écorce. 

- être bien placé 
Jamais en plein soleil ou à l'ombre complète, un bon nichoir est 
légèrement incliné vers l'avant pour protéger ses occupants des 
intempéries. Solidement fixé sur un mur ou un arbre, il est disposé 
dans un lieu calme et à l'abri des curieux ou des prédateurs. 
 
Contribuez à la préservation des oiseaux, indispensables à notre 
qualité de vie, en favorisant leur accueil. Pour vous y aider, la LPO 
met à votre disposition un dépliant intitulé « Oiseaux et patrimoine 
bâti ». Si vous souhaitez obtenir ce document, merci de nous 
adresser une enveloppe affranchie au tarif normal avec vos 
coordonnées. 
 
Si vous souhaitez connaître d’autres astuces ou aménagements 
simples ou faire de votre jardin ou terrain, petit ou grand, un coin de 
paradis pour la nature et les oiseaux : un refuge LPO, n’hésitez pas 
à nous contacter ! 
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