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Balade gourmande 

 

Les végétaux constituent une large part de notre alimentation et 

sont à l’origine de près de 70% de nos médicaments. Sur les bords 

des routes, des chemins ou au cœur des forêts, ils sont à portée de 

main et pourtant la plupart nous sont méconnus. 

 

La LPO et le Conservatoire d’Espaces Naturels de Champagne 

Ardenne vous propose de venir de les découvrir au cours d’une 

balade gourmande de deux heures autour de la Réserve Naturelle 

Régionale des étangs de Belval-en-Argonne. 

 

Les étangs et la forêt de la Réserve Naturelle présentent une 

grande biodiversité, tant faunistique que floristique. Cette balade 

gourmande est l’opportunité de faire connaissance avec la 

flore dont les goûts, les parfums et les multiples utilisations n’auront 

plus de secrets pour vous.  

 

Curieux et gourmands auront ainsi la possibilité de régaler leurs 

yeux et leurs papilles pendant une balade au goût sucré-salé ! 

 

 

Le rendez-vous est fixé le samedi 29 juillet 2016 à 14h00 au Parking 

de la Réserve Naturelle situé à la sortie de Belval-en-Argonne 

(direction Givry-en-Argonne) le long de la route D354. 

 

 

Pensez à prendre une tenue adaptée et des bottes ou une paire 

de chaussures de marche.  

 
 

RNR des étangs de Belval-en-Argonne 
Tél : 03.26.60.59.10 

 

mailto:champagne-ardenne@lpo.fr
http://champagne-ardenne.lpo.fr/
http://champagne-ardenne.lpo.fr/

