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Balade gourmande dans la Réserve Naturelle 
 

 
         Les végétaux constituent une large part de notre alimentation 

et sont à l’origine de près de 70% de nos médicaments. Sur les 

bords des routes, des chemins ou au cœur des forêts, ils sont à 

portée de main et pourtant la plupart sont méconnus. 

 

La Ligue pour la Protection des Oiseaux et le Conservatoire 

d’Espaces Naturels de Champagne-Ardenne vous invitent à venir 

découvrir ces plantes lors d’une balade gourmande d’une durée 

de deux heures au sein de la Réserve Naturelle Régionale des 

étangs de Belval-en-Argonne. 

 

Les balades gourmandes sont un excellent moyen de découvrir un 

lieu. Durant ces deux heures vous aurez l’occasion de découvrir la 

Réserve Naturelle mais également de découvrir les plantes dont 

elle regorge et les utilisations, notamment culinaires, de celles-ci. 

 

Curieux de nature et gourmands dans l’âme pourront ainsi régaler 

leurs yeux et leurs papilles au cours de cette promenade. 

 

 

 

Le rendez-vous est fixé le mercredi 15 août 2018 à 14h au Parking 

de la Réserve Naturelle situé à la sortie du village de Belval-en-

Argonne (direction Givry-en-Argonne) le long de la route D354. 

 

 

 

Pensez à prendre une tenue adaptée à la météo et une paire de 

chaussures de marche. 
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