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Sylvothérapie à la Réserve Naturelle Régionale des étangs 
de Belval-en-Argonne (51) 
9 juillet 2022 

 

Dans l'Univers de la Réserve Naturelle de Belval-En-Argonne, 

profitez d'un moment de bien-être parmi les Arbres avec Lucie 

Coupé, sylvopraticienne et animatrice nature. 

Le monde végétal autour des étangs vous accueillera à 

branches ouvertes et les lieux vous inviteront à vous 

ressourcer tout en savourant l'instant présent. 

Ancrez-vous comme les arbres, respirez et laissez-vous porter 

et inspirer par la nature... et comme les oiseaux, retrouver de 

la légèreté ! 

 

Rendez-vous samedi 9 juillet à 10h. 

Prévoyez une tenue adaptée à la météo. 

 

Inscription obligatoire: 
rnretangsbelval@cen-champagne-ardenne.org 

03 26 60 59 10 

Les informations pour les animations sont suivantes sont disponibles sur le site de la 

réserve : https://reserve-etangs-belval-en-argonne.org/ . 
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